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ニットカフェ 
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昼英語の会 朝英語の会 

昼手話の会 

29 
休館 休館 英語ゲーム 

   
「女性/性の象徴 ローズの香りで輝きを増す」 
ローズの香りをあなたの味方に。その人気の秘密を探り、甘く優しい
ローズのクリームも作りましょう。 
お仕事が忙しい貴方も、ホッと安心のひと時となります。 
★お作りいただいたクリームは、お土産にお持ち帰りいただけます。 

「異性心理レッスン」 
～男女の違いを理解し、ストレスから解放されよう～ 
男女は同じ人間でも脳の違いにより、考え方、コミュニケーション
方法に性差があります。「男脳・女脳」「異性心理」を学び、男女
間でストレスなく関係を築く方法、仕事場の男性、旦那さん、彼氏
を思うがままに操る！コミュニケーションの極意をお伝えします。 

 

今春開校！女性の輝きスクール イベントスケジュール（スクール全5回） 

■時 間 
■場所 

 
■申込方法 

 4/12（水） 
19：00～21：00 （開場18：30）  

harappa日本橋  

■参加費 3000円 

 QRコードよりお申込ください。 

■持ち物   ノート・筆記用具 

Peatixイベントページをご覧ください。 
 http://megami-school-harappa.peatix.com  
※Peatixにご登録いただく必要がございます。（無料）  
 

■定員 30名  

■講師   澤口 珠子： 
スフィアロココス株式会社代表取締役社長  
女子力アップ・婚活コンサルタント 
イメージコンサルタントネット婚活評論家 

■日程 
■時 間 

 4/26（水） 
19：00～21：00  （開場18：30）   

■場所 harappa日本橋  

■参加費 3000円 

■持ち物   なし 

■持ち物   

 
■申込方法 

■定員 30名  

 QRコードよりお申込ください。 

■講師   久保田 泉： 
薬剤師。（公社）日本アロマ環境協会認定セラピスト  
NPO法人日本ホリスティック医学協会運営委員 

■講師   

Peatixイベントページをご覧ください。 
http://megami-school-harappa.peatix.com 
※Peatixにご登録いただく必要がございます。（無料） 
  

■日程 

■日程 

■場所 
■参加費 

 
■申込方法 

■定員 

■時 間 

女性の輝き
スクール① 

女性の輝き
スクール② 

演劇    
ワークショップ 

   心と体を磨く 演劇エクササイズ 

演劇に興味が無くても大丈夫！ 
現代はパソコンやスマホを使う事による肉体的な疲労の蓄積もさることながら、SNSを筆頭に様々な形で人とのコミュニケーションを
図らなくてはならない場面が沢山ありますよね。実は演劇のメソッドは、ヨガの様に美しい姿勢や立ち振る舞いを身につける事に役立
つだけでなく、他人とのコミュニケーションの取り方を理解するのにも役立つヒントを沢山持っています。ドイツやイギリスなどヨー
ロッパでは地域活動や教育活動としても盛んに行われている演劇を通した心と体のエクササイズを是非一度体験してみませんか。 

★スクール全5回全てご参加の場合は2160円 ★スクール全5回全てご参加の場合は2160円 

 4/19（水） 
19：00～21：00  （受付18：30～）   

harappa日本橋  

1000円 

動きやすい服装、靴、タオルなど 
30名  

丸尾 聡：作家・演出家・俳優。表現教育指導者。
川崎演劇協会幹事。日本劇作家協会事業委員。 
全国でシナリオ・戯曲の講座、俳優向け講座の講師
を務める。 

 QRコードよりお申込ください。 
Peatixイベントページをご覧ください。 
http://peatix.com/event/245594 
※Peatixにご登録いただく必要がございます。（無料） 
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日本橋受付 
東京都中央区日本橋本石町 
4-4-20三井第二別館 ８F 
TEL：03－3274－6366 
(8:00～18：30まで） 
MAIL@mfbm.co.jp 

右記のQRコードまたはURLにアクセスし、簡単な質問に答えるだけ♪ 
毎月当たるプレゼントもあります！ぜひご参加ください。 http://questant.jp/q/UPQYIG9J 

6日 
20日 

1月21日 

ヨガ3日・23日 
フラ24日 

ランチを食べながら、手話を学んでみませんか？ 
手話を始めて間もない方や、手話を通じて新しいコミュニケーション
の方法を学びたい方など、様々な目的で、楽しみながら生きた手話
を学んでいます。 
初心者大歓迎！見学の方もお気軽にお越し下さい♪ 

お昼の時間のニットカフェ。マフラーや手袋、帽子など、 
身の回りのものを編む事ができます。全くの初心者であって
も大丈夫です！編み方が分からずそのままになっている方、
新しい趣味を始めてみたい方、本を見ても分からなかった編
み図を先生にやさしく教えてもらいながら、楽しく編み物をし
ませんか？ 

毎週木曜日 お昼の時間に開催しています！ 
 少し英語にブランクがあって・・・など、もうちょっと簡単な英語
からマスターしたい！という方、お昼を食べながら英語に触れ
てみませんか？ 
テキストは、NHKラジオ 英会話タイムトライアルを使用して 
います。アットホームな感じで開催していますので、お気軽に 
お越しください☆ 

毎週火曜日 お昼の時間に開催しています！ 
 
大人が楽しめる対話型ゲームを、英語で遊んでみませんか？ 
しりとり・謎解き・人狼など、英語を使って遊ぶ事で、 
自然な英会話スキルを身につけられます。 
日本語OK、英語に自信の無い方でも安心して参加して頂けます。
ネイティブスピーカーの方も大歓迎♪ 

毎週金曜日 お昼の時間に開催しています！ 
 

■時 間 
■集合場所 
■参加費 
■申込方法 

 4月6日・13日・20日・27日 
12:00～12:45  

harappa日本橋 

200円/月 ※テキスト代として 

 
 

 見学自由 
 ランチは各自でお持ちください。 
 

申込不要。当日直接harappa日本橋までお越しください。 
■その他   

■日 程 

   初級英会話 

   昼☆手話勉強会    Knit Café（ニットカフェ） 

毎月2回、木曜日 お昼の時間に開催しています！ 
 

■時 間 
■集合場所 

■申込方法 

  4月13日・27日 

12:00～13:30  

harappa日本橋 

 
 

 見学自由 
 ランチは各自でお持ちください。 
 

申込不要。当日直接harappa日本橋までお越しください。 

■その他   

■日 程 

■講 師 川島POG睦美 http://623knit.worldpress.com 
  

    アンケート 

   問い合わせ先＆ＭＡＰ 

COREDO 
 室町２ 

 

COREDO 
 室町１ 

 

日本橋 
 三井タワー 

三井本館 

日本橋本町 ＹＳビル２階 
 harappa日本橋  

日本橋三越店 

三
越
前
駅 

YUITO 

harappa日本橋 受付 
東京都中央区日本橋本町2-2-2 日本橋本町ＹＳ ビル2 階 
TEL：03-3274-6366 （8：00～17：30） 
mail：harappa@mfbm.co.jp 
 

英語で紙ペンゲーム 

※Knitcafeに来られている方の作品です 

■その他    見学自由 
 ランチは各自でお持ちください。 

申込不要。当日直接harappa日本橋までお越しください。 

■時 間 
■集合場所 
■参加費 

■申込方法 

12:00～12:45  

harappa日本橋 

無料 

 
 

  4月4日・11日・18日・25日 ■日 程 

■時 間 
■集合場所 
■参加費 
■申込方法 

12:00～13:00  

harappa日本橋 

無料 

 見学自由 
 ランチは各自でお持ちください。 
 

申込不要。当日直接harappa日本橋までお越しください。 

■その他   

■日 程  4月7日・14日・21日・28日 

毎週金曜日 朝の時間に開催しています！ 
 金曜日の朝、ちょっとだけ早起きしてお越しください。 
流暢な上級者からたどたどしい初心者まで幅広いメンバーがいます。 
共通しているのは英語に関心が高い事、様々な業種のメンバーが 
いますので、異業種交流の時間としても有意義に過ごせます。 

   朝英語の会 

■その他    見学自由 
 始業時間に合わせての途中退席も可能です。 
※YSビル正面シャッターは8：00～開放となります。 

申込不要。当日直接harappa日本橋までお越しください。 

■時 間 
■集合場所 
■参加費 

■申込方法 

8:05～8:45  

harappa日本橋 

無料 

 
 

  4月7日・14日・21日・28日 ■日 程 


	スライド番号 1
	スライド番号 2

